
Julekampanjen

Med eller uten?
presenterer  

Den fineste gaven



Åhhh, se  
alle gavene!

Pål, ikke klem på pakkene,  
jeg ser deg nok!

Hva 
ønsker 
du deg, 
Pål? 

Så bra! Jeg som har 
ønsket meg nytt  
snowboard!

Se,  
det  
snør!

Men denne gaven 
er helt gratis... Åh?

Du...jeg har lyst til å gi dem  
én gave til i år - noe helt 
spesielt.

Hva!? Enda mer? Vi har jo 
kjøpt masse gaver! 

Se, så fint de 
har det!

Kvelden før...

Endelig julaften...
Tror du det  
blir som i fjor?

Mener du det der med pappa...?

I kveld skal vi kose oss, dere! 

Har du husket alt 
du skulle kjøpe inn? 

Husket du øl  
og akevitt?  
Og rødvin? 

Ja, her er ribbe, poteter, 
julebrus, nøtter og  
marsipangris. 

Du, det var det jeg ville 
snakke med deg om...

Jeg hadde tenkt at denne 
ene dagen i julen kunne vi  
la være å drikke alkohol.

HÆ!? 

I fjor, husker du? Barna la 
merke til at du forandret 
deg utover kvelden. Tull og tøys, det gjorde da 

ingen ting...  

Jeg tror ikke de likte det.

Sier du det...?
Julaften er mest for dem.  
Vi har jo resten av jula  
til å kose oss, ikke sant?   

Da synes jeg vi skal kutte  
ut alkoholen i kveld.  
Det blir fint for Pål og Pia.

Ja, julen er jo for 
Pål og Pia, ikke sant!



Slik gikk det da familien Pepperkake (for første gang) feiret julaften uten alkohol. Barna koste seg. Det gjorde mor og far 
også. Julen er en helt spesiell tid for barna. Den fineste gaven du kan gi dem er en alkoholfri julaften. 

Vi drikker mer alkohol i desember enn ellers i året. Julaften er barnas dag, og barn trives best 

med edru voksne. Gjennom kampanjen ”Med eller uten?” oppfordrer vi voksne som skal feire 

jul med barn og unge til å prøve en alkoholfri julaften. Det koster ingen ting å la alkoholen 

stå, og kanskje blir det vel så trivelig for alle.

God jul, hilsen Actis – rusfeltets samarbeidsorgan, Arbeidernes Edruskapsforbund,  

Blå Kors, Den Norske Kirke, Frelsesarmeen, IOGT, Landsforeningen for barnevernsbarn, 

Norges KFUK-KFUM, PAG-stiftelsen, Røde Kors, Rusfri, Voksne for barn og AV-OG-TIL.

Hvordan feirer du julaften i år – med eller uten?

Med eller uten?

Dette var den fineste gaven vi kunne gi 
Pål og Pia. 

www.avogtil.no

Senere på kvelden...
Dette har vært den beste julaften!  
Takk, mamma og pappa! 
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